
２月第７９回

オレンジほっとラウンジ
日　時

会　場

費　用

テーマ

２月１９日（木）１３：３０～１５：４５

ふれあいセンター１階
（都電「梶原」電停前）　

３００円

認知機能とは？ 
もの忘れの検査（認知機能検査）ってどんなことするの？

内　容

オレンジほっとラウンジは地域の皆さんの学び・発見・交流の場

として、健康・予防・介護に関する「ミニ講座」とその後、質疑

応答や意見交換を行います。

申し込み・問い合わせ

下記ＵＲＬもしくはＱＲコードから
必要事項を記載のうえ、お申し込みください。

申し込みＵＲＬ：https://forms.gle/aFHeU73iymwR1ekE8

オレンジほっとクリニック

もの忘れが気になっても、医療機関を受診し、検査を受ける

ことにはハードルがあるかと思います。しかし自分の今の脳

のコンディションを知ることは、予防への大切な第一歩です。

今回の講座では、認知機能の奥深さと、その検査についてお

話させていただきます。

講　師

申し込み締め切り　２/１６（月）

or.ho.lounge@gmail.com

０３－３９１１－２６６１

オレンジほっとクリニック　臨床心理士・公認心理師

柴﨑　望


